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«ХОЗЯЮШКА»
Уборка, мытье окон, химчистка ковров, 
мебели. Тел. 8-985-768-00-39.

СПЕШИТЕ!
Самый современный ремонт квартир.
Тел. 8-968-632-15-68.

КУПЛЮ ВАШЕ АВТО
Деньги сразу, оформление на месте. 
Тел. 8-926-733-57-48.

ИНФРАКРАСНОЕ  
И УЛЬТРАЗВУКОВОЕ  
ЛЕЧЕНИЕ ВОЛОС
Тел. 8-499-733-37-54.    

БОТОКС ДЛЯ ВОЛОС
Тел. 8-499-733-37-54.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ
Обивка, перетяжка мягкой мебели 
на дому. Тел. 8-495-744-36-53.

РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
Мебельные ткани. Работаем  
с организациями и частными лицами.
ВКЗ, Сосновая аллея, д. 7, 
тел.: 8-499-734-87-73, 8-915-013-26-08.

ЗАМКИ
Ремонт, вскрыт., обивка. 
Тел. 8-495-509-23-88.

РОЛЬСТАВНИ, ЖАЛЮЗИ
всех видов. Тел. 8-915-156-78-92.

ЗАМКИ, ДВЕРИ
Замена, обивка. Тел. 8-906-770-73-78.

ДВЕРИ
Огромный выбор, низкие цены.
ТЦ «Арбатский», 3-й этаж.
Тел. 8-929-575-89-25.

ПОЕХАЛИ!
АКЦИЯ: в день рождения ж/д билеты 
на «Сапсан» со скидкой 50%.
Апрель 
15 – Софрино.
16 – шоп-тур в Иваново.
24 – Оптина пустынь.
29 апреля – 3 мая – праздник 
в Петербурге.
1 мая – Пасха в Дубровицах.
Греция, Болгария, Абхазия, Прибалтика, 
Финляндия и др., бронируйте заранее!
Турфирма «ВАЛАРИС», Зеленоград, 
корп. 1805, в пом. авиа- и ж/д касс.
www.valaris.info 
Тел.: 8-499-732-76-11, 8-499-755-64-30,
8-916-824-58-55, 8-967-281-78-14.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

Квартиру, комн. 8-925-
037-93-43

Комнату или долю дорого! 
8-903-155-05-80

Куплю долю в кв-ре. 
8-495-961-92-15

Любую квартиру. Зелен., 
Андреевка. Прямые день-
ги. 8-499-340-70-40

Куплю дачу, участок
Дом, дачу, уч-к. Зелен. 
8-925-037-93-43

Куплю дом, уч. у соб. 
8-909-969-41-24

Продам дачу,  
участок

Дачу срочно! Д. Рыги-
но, 1300 т.р. 8-916-505- 
11-30

Уч. 7 с. 350000. 8-916-297-
35-51

Сниму
Русская обеспеч. семья. 
Срочно! 8-903-745-54-47 

Арендую жилье от собств. 
8-964-561-60-60

«Ангстрем» снимет для 
сотрудников на длит. 
срок. кв-ру. 8-926-609-
39-98

1-2-3-4-к. кв. 8-925-037-
93-43

Комн. 8-925-037-93-43

Комнату без посредников. 
8-925-860-40-40

Семья программистов, 
без мал. детей и жив., 
платежеспособ. 8-926-
011-81-80

Сниму у хозяина! 8-926-
512-79-77

Сдам
1-2-к. кв. Большой выбор. 
8-925-037-93-43

1-к. кв. Андреевка, 26,  
18 т. р., корп. 901, 23 т. р. 
8-926-777-77-19

1-к. кв., корп. 1005. 8-925-
860-40-40

1-к. кв., корп. 234, 2016, 
20 т. р., ул. Гоголя, 11Б,  
18 т. р. 8-929-550-67-57

1-к. кв., корп. 313. 8-926-
787-19-79

2 комнаты в 1-м мкрн. 
8-964-569-85-04

2-к. кв., корп. 1824. 8-926-
787-19-79

2-к. кв., корп. 2024. 8-926-
609-39-98

Комн. 8-925-037-93-43

Сдам помещение
Контейнеры под склад, 
29 кв. м, тел. 8-916-654-
26-69

Маникюрный кабинет,  
7,5 т.р. 8-964-798-69-90

Нежилые помещения от 
36 до 550 кв. м, тел. 8-916-
654-26-69

Отдельно стоящее зда-
ние, 70 кв. м, тел. 8-916-
654-26-69

Парикмахерский зал,  
20 т.р. 8-964-798-96-90

Сдам помещение сво-
бодного назначения в от-
дельно стоящем здании,  
11,8 кв. м, в корп. 1541. 
Прямая аренда от собст-
венника. 8-926-550-40-02

Торг. площади на ВКЗ, 
Сосновая аллея, д. 7,  
от 30 до 700 кв. м, от соб-
ственника. 8-926-873-
35-36

КУПЛЮ
Авто

Автовыкуп любых марок. 
8-926-733-57-48

Авто себе. 8-915-177-
30-31

Авто. 8-495-729-48-58

Авто. 8-903-726-04-56

К у п и м  В а ш  а в т о м о -
биль. 8-495-724-25-94,  
Zelcars.ru

Другое
Монеты, медали, значки. 
Оценка бесплатно. 8-906-
037-79-50

Приборы. Радиодета-
ли. Микроскопы. Книги. 
8-925-200-75-25

ПРОДАМ
Авто

А в т о с е р в и с  п о к у п а - 
е т  и  п р о д а е т  л ю б ы е  
ВАЗ, иномарки, любые 
виды ремонта,  диаг-
ностика автомобилей  
л ю б ы х  м а р о к .  Р е м .  
любой сложности. 8-985-
353-60-50, 8-985-768-
14-78

УСЛУГИ
Перевозки

Возим, грузим все деш. 
8-903-727-22-62

Груз. перевоз. + опыт. 
грузч. 8-903-615-90-97

«Газель», деш. 8-903-595-
02-76

«Газель», дешево. 8-926-
343-77-53

«МЕРС.» 8-916-274-59-74

«Г-ли». Груз. Деш. 8-965-
370-07-30

«Г-ли» деш. 8-903-529-
70-71

«Г-ли». 8-903-118-70-24. 
Деш.

«Г-ли». 8-926-586-88-85, 
деш.

«Г-ль» от 500 руб. 8-925-
088-51-23

«Г-ль» от 600 руб. Г-ки. 
8-916-084-36-41

«Г-ль», гр-ки. 8-925-069-
10-24

«Г-ль», деш. 8-903-198-
02-72

«Г-ль». 8-901-532-05-91

«Г-ль». 8-925-780-74-43, 
Валерий

«Г-ль». 8-926-173-77-00

«Газель». 8-916-274-59-74

«ФИАТ». 8-929-628-91-10

А/м до 3 т + груз., очень-
очень деш.! 8-916-724-
24-07

Вывоз мусора, снега, 8-32 
куб. м. Аренда экскавато-
ра-погрузчика JCB 4СХ. 
8-495-627-60-65, 8-903-
299-43-34

Кран-манип. 8-905-795-
99-90

Ремонт квартир, 
строительство

Ремонт квартир, все виды 
работ! доступные цены, 
возможна рассрочка. пен-
сионерам скидки 8-499-
391-16-87  8-926-137- 
24-78

Абс. все виды ремонта 
квартир и офисов. Каче-
ство! Гарантия! 8-903-
578-82-63

Абс. любой мелкий бы-
товой ремонт и сборка/
разборка, ремонт мебели. 
8-977-721-80-14

Балконы. Рем. кв. 8-916-
708-82-85

Быстро, кач-во, обои, ма-
ляр. 8-916-708-82-85

Ванная п/к. 8-499-734-58-
36, 8-962-960-66-25

Ванная п/к. 8-916-708-
82-85

Ванная п/к. 8-926-981-
08-59

Ванная, туалет под ключ. 
8-962-951-83-71

Врезка замков, вскрытие 
дверей, обивка. 8-499-
717-72-52, 8-906-032-
98-28

Врезка замков, вскрытие, 
обивка дверей. 8-967-
176-92-40

Двери проф. уст. 8-903-
568-42-26

Двери, уст. 8-926-652-
19-50

Д в е р и ,  у с т а н о в к а . 
8-965-214-40-93

Двери. 8-916-538-87-45

Двери. Проф. установка. 
8-925-534-53-20

Замки: замена, вскры-
тие. 8-926-257-22-65

Кл. плитку. 8-499-733-
03-47

Кладу плитку. 8-926-195-
73-28

Ламинат. 8-903-506-97-72

Ламинат.  Шпаклевка. 
Обои. 8-926-476-56-05

Маляр. Обои. 8-915-327-
38-76

Мастер на час. 8-903-158-
98-77

Мастер на час. 8-916-961-
02-30

Мастер на час. 8-926-137-
53-38

Обои, недорого. Людми-
ла. 8-926-063-07-67

Обои, потолки. 8-495-
518-24-09

Обои, потолки. 8-906-
035-49-90

Обои, потолки. 8-926-
789-26-99

Обои. 8-905-546-56-40

Обои. Оля. 8-919-108-
13-72

Плитка, ламинат. 8-915-
224-61-32

Плитка. Ламинат. Потол-
ки. Обои. 8-905-762-86-99

Туберкулез является основной ин-
фекционной причиной смерти в мире.  
В 2014 году 9,6 млн человек заболели ту- 
беркулезом и 1,5 млн человек умерли от 
этой болезни. Более 95% случаев смерти 
от туберкулеза происходит в странах с 
низким и средним уровнем дохода, и эта 
болезнь является одной из трех основных 
причин смерти женщин в возрасте от  
15 до 44 лет. В 2014 году примерно  
1 млн детей заболели туберкулезом, и  
140 000 детей умерли от него. С 2000 года 
заболеваемость туберкулезом снижалась  
в среднем на 1,5% в год и в настоящее 
время снизилась на 18% по сравнению с 
уровнем 2000 года. Уровень смертности 
от туберкулеза снизился на 47% в 2015 
году по сравнению с уровнем 1990 года. 
По оценкам, 43 млн человеческих жизней 
было спасено с 2000 по 2014 год благодаря 
диагностике и лечению туберкулеза. В мае 
2014 года Всемирная ассамблея здравоох-
ранения приняла резолюцию, в которой 
полностью одобрила новую глобальную 
стратегию по туберкулезу, направленную 
на ликвидацию глобальной эпидемии ту-
беркулеза. Целями стратегии являются 
снижение смертности от туберкулеза на 
95% и уменьшение числа новых случаев 
заболевания на 90% за период с 2015 по 
2035 год, а также обеспечение того, чтобы 
ни одна семья не несла катастрофических 
расходов на лечение болезни.

В России символом борьбы с туберку-
лезом с давних пор стала белая ромашка. 
Впервые благотворительная акция «Белая 
ромашка» была проведена еще в 1912 
году. Тогда еще, конечно, не был установ-
лен День борьбы с туберкулезом, акция 
было просто приурочена к годовщине 
открытия Коха. Тогда ромашка недолго 
оказывала помощь больным — с 1917 года 
акция не проводилась, но в наши дни она 
была возрождена. 

Туберкулез — инфекционное заболе-
вание. Человек заражается воздушно-
капельным путем в транспорте, в кино, 
магазине, тем более что через легкие 
за сутки проходит более 10 кубометров 
воздуха. Эта болезнь вовсе не осложне-
ние пневмонии и не может развиться из 
недолеченного ОРЗ, как некоторые оши-
бочно думают. Эту инфекцию вызывают 
специфические бактерии — микобактерии 
туберкулеза — M.tuberculosis, по-другому 
они называются палочки Коха. После того 
как человек их вдохнул, они распростра-

няются по организму с током лимфы и 
крови, поэтому способны поразить любой 
орган, хорошо снабжающийся кровью. 
Туберкулез легких — самый распростра-
ненный вариант.

Человек, больной активной формой 
туберкулеза, не обязательно выглядит 
немощным, задыхается от кашля, и это 
не обязательно асоциальная личность. 
Это может быть коллега, сосед, член 
семьи. Больные обычно сами не знают 
о своей опасности для окружающих, а 
кашель списывают, например, на астму, 
аллергию или остаточный бронхит, ку-
рение. Симптомы туберкулеза (кашель, 
лихорадка, ночной пот, потеря веса и др.) 
могут быть умеренными в течение многих 
месяцев. Это может приводить к позднему 
обращению за медицинской помощью и к 
передаче бактерий другим людям. За год 
человек, больной туберкулезом, может 
инфицировать до 10-15 других людей, с 
которыми он имеет тесные контакты.

Около одной трети населения мира 
имеют латентный туберкулез. Это озна-
чает, что люди инфицированы бактериями 
туберкулеза, но (пока еще) не заболели 
этой болезнью и не могут ее передавать.  
В нашей стране уже к 18 годам 8 из  
10 человек инфицированы, и 5-10% из них 
могут заболеть туберкулезом. 

Кто же подвергается наибольшему 
риску заболеть туберкулезом? Как пра-
вило, в группу риска попадают люди с 
ослабленным иммунитетом. Развитию 
туберкулеза способствуют такие факто-
ры, как недостаточное и неполноценное 
питание, недостаток витаминов, частые 
простудные заболевания, постоянный 
стресс и курение.

Также к группе риска относятся люди, 
страдающие от других нарушений здоро-
вья, ослабляющих иммунную систему, — 
это больные сахарным диабетом, язвенной 
болезнью желудка и двенадцатиперстной 
кишки, люди с оперированным желудком, 
хроническими неспецифическими заболе-
ваниями легких, с ВИЧ-инфекцией.

Наиболее велик риск заболевания ту-
беркулезом среди группы социального ри-
ска: это мигранты, лица без определенного 
места жительства, лица, прибывшие из ис-
правительно-трудовых учреждений, лица, 
употребляющие наркотические препараты, 
и те, кто злоупотребляет алкоголем. 

В целях защиты ребенка от тубер-
кулеза проводится иммунизация вак-

циной БЦЖ. Вакцинация БЦЖ (как 
метод специфической профилактики) 
завоевала признание во многих странах  
мира. Вакцинация БЦЖ защитит ребенка 
от смертельно опасных форм туберкулеза 
(туберкулезного менингита, генерализо-
ванного туберкулеза).

Решающее значение в раннем вы-
явлении туберкулеза у взрослых имеет 
рентгенологическое обследование легких. 
Флюорография — одна из разновидностей 
рент геновской диагностики — является 
скрининговым обследованием на тубер-
кулез. Флюорографическое обследование 
необходимо 1 раз в год проходить тем, кто 
много контактирует с людьми и, заболев, 
может их заразить. Это работники обра-
зования, питания, транспорта, детских 
и лечебно-профилактических учреждений 
и других общественных профессий. Если 
человек не входит в эту группу, проводить 
флюорографию ему нужно 1 раз в 2 года. 
Флюорография 1 раз в полгода нужна тем, 
кто был в контакте с больным туберкуле-
зом (заболевание выявлено у члена семьи, 
сослуживца), ВИЧ-инфицированным лицам. 
Пройти флюорографию также должны 
призывники в армию, студенты при приеме 
в вуз, люди, проживающие с новорожден-
ными детьми или беременными женщинами.

У 10-15% больных на начальной ста-
дии туберкулез ничем не проявляется 
и оказывается случайной находкой при 
профилактическом флюорографическом 
обследовании. Нередко у взрослых людей  
при рентгенологическом или флюоро- 
графическом исследовании выявляются  
признаки ранее перенесенного тубер-
кулеза легких, тогда как они ничего не 
знали об этом.

При выявлении изменений в легких на 
флюорограмме надо обратиться к фтизиа-
тру, который назначит дополнительно об-
следование, диагностические тесты (проба 
Манту и Диаскинтест), рентгенографию 
легких и, при необходимости, компьютер-
ное томографическое исследование. 

Существенное значение в деле пре-
дупреждения распространения туберку-
леза среди населения имеет санитарная 
профилактика. Важно соблюдать личную 
гигиену, рациональный режим труда и 
отдыха, правильно полноценное питаться, 
заниматься спортом, постоянно соблюдать 
чистоту в жилых и производственных 
помещениях, на транспорте.

Раннее выявление легочного туберку-
леза с надлежащей изоляцией и лечением 
больных — единственный и эффективный 
способ предупреждения заболевания. 
Специалисты не устают напомнить, 
что туберкулез можно предупредить и 
успешно лечить, если относиться к этой 
проблеме серьезно, как к реальной угрозе 
для отдельно взятых людей.

Ольга ДмитренкО, заведующая 
диспансерным фтизиатрическим  

отделением Зеленоградского филиала  
мнПЦ  борьбы с туберкулезом 

Профилактика и раннее выявление  
туберкулеза у взрослых
ежегодно 24 марта по решению Всемирной организации здравоохранения 
отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом. В 1882 году в этот 
день немецкий микробиолог роберт кох объявил о сделанном им  
открытии возбудителя туберкулеза. В 1905 году ученый получил  
нобелевскую премию в области медицины. Этот день был учрежден  
в 1982 году по решению ВОЗ и международного союза борьбы  
с туберкулезом и легочными заболеваниями и приурочен к 100-летию  
со дня открытия возбудителя туберкулеза — палочки коха. В 1993 году 
Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен  
национальным бедствием, а день 24 марта — Всемирным днем борьбы  
с туберкулезом. С 1998 года он получил официальную поддержку ООн. 
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Плиточник. 8-915-113-
24-07

Потолки, обои. 8-985-759-
43-40, Оля

Рем. кв-р. 8-909-919-42-87

Рем. кв-р. 8-926-797-20-04

Рем. кв. 8-903-129-97-24

Рем. кв. 8-915-34-34-674

Рем. кв. Недор. 8-499-
738-36-30

Рем. кв. п/к. 8-963-666-
29-93

Ремонт квартир и офисов, 
сантехника, эл./монтаж. 
Качественно! 8-962-926-
09-01

Ремонт квартир. 8-985-
067-47-14

Ремонт квартир. Туалет, 
ванная п/к. 8-963-964-
36-23 

Сборка мебели. 8-963-
689-02-56

Строительство и ремонт 
загородных домов. Фун-
дамент, стены, кровля, 
дренажные системы, за-
боры, отделочные рабо-
ты, демонтаж ветхих стро-
ений. 8-909-657-31-01

Укладка ламината, лино-
леума и др. напольных 
покрытий, пенсионерам 
скидки. 8-499-391-16-87

Умеренно, обои, потолки. 
8-965-186-81-80

Циклевка. 8-916-538-87-45

Сантехника,  
электрика

Абс. все сантехработы. 
Плитка. 8-962-960-66-25, 
8-499-734-58-36

Антеннщик. 8-903-549-
93-50

Отопление, водоснаб-
жение на даче под ключ. 
Замена батарей. 8-915-
138-62-73

Сан-к. Цены умеренные. 
8-917-506-42-35

Сантехник проф. 8-925-
184-50-74

Сантехник. 8-499-717-
57-55

Сантехник. 8-903-129-
97-24

Сантехник. 8-916-710-
99-74

Сантехника + плитка. 
8-915-138-62-73

Сантехника. Газосварка. 
8-926-540-51-18

Элек. проф. 8-916-712-
21-31

Электрик-профессио-
нал. Качество. Гарантия. 
8-963-601-49-67

Электрик. 8-903-129-97-24

Электрик. 8-915-336-
00-52, Владимир

Компьютерная  
помощь

Компьютерный мастер. 
8-985-879-80-95

Ремонт комп-ров. Выезд 
в течение 30 мин. 8-903-
01-10-888

Р-т ноутбуков, тел., план-
шетов. Крюково, Зел. ТЦ, 
2-й эт. 8-906-730-48-61

Ремонт бытовой  
техники

Авт. стиральных машин. 
8-916-018-90-51

Быстрый рем. холод. и 
стир. машин. 8-903-796-
01-89

Авт. стир. и посуд. машин. 
8-985-251-05-73

Авт. стир. м. и х-ков, га-
рант. 8-985-833-90-92, 
Дмитрий

Всех стир. маш. Гарантия. 
8-965-160-17-37

Рем. TV, выезд. 8-985-
907-99-93

Ремонт любых холодиль-
ников на дому. 8-925-263-
01-90

Ремонт холодильников, 
замена упл.  резины. 
8-903-236-99-66

Ремонт холодильников. 
8-905-796-00-34

Шв. маш. 8-903-231- 
82-63

Швейной техники, гар. 
6 мес. 8-495-589-57-18

Уроки
Матем. ОГЭ. 8-903-675-
38-23

Юристы
Юрист. 8-916-032-86-89

Юристы. Представитель-
ство в суде. Составление 
документов. Консульта-
ция. 8-499-940-22-24, 
8-926-161-68-40

Другое
Деньги до 50000 р. 8-916-
450-66-67

Насекомые. 8-926-092-
11-47

Н а с т р о й к а  п и а н и н о . 
8-910-465-92-66

Пошив штор. 8-926-
459-84-23

ЗНАКОМСТВА
Сваха. 8-499-732-03-79

20 л. дев. жел. позн. для 
с/о. 8-965-135-84-86

21 г. дев. позн. с/о. 8-964-
700-98-63

Дев. жел. поз. 8-926-318-
20-30

ТРЕБУЮТСЯ

Уборщица в магазин фир-
менной торговли. 8-905-
711-85-70

В магазин фирменной 
торговли на постоян-
ную работу требуется 
ПРОДАВЕЦ-кассир. Мы 
предлагаем достойный 
уровень заработной 
платы, оформление со-
гласно ТК РФ, удобное 
расположение магази-
на. 8-905-711-85-70, 
8-965-237-67-43

Бильярдному клубу сроч-
но бармены и официанты. 
Обязательные требова-
ния: опыт работы, гр. РФ, 
Белоруссии, ДНР, ЛНР, 
республик СНГ с патен-
том на трудовую деятель-
ность. 8-905-710-26-82, 
зв. вт.-сб. с 12.00 до 18.00

В медицинский центр за-
меститель главного бух-
галтера. З/п по резуль-
татам собеседования. 
8-915-030-66-33

В организацию общест-
венного питания требу-
ются повара холодного 
и горячего цеха, пекарь, 
посудомойщица, уборщи-
ца. 8-926-362-83-83 

В такси требуются води-
тели со стажем от 3 лет в 
связи с расширением ав-
топарка и увелич. кол-ва 
заказов. 8-962-914-41-73, 
8-926-335-97-39 

В шиномонтаж спец. с 
опыт. и без. 8-903-219-
00-07

Ветврач и ассистент. 
8-916-912-20-20

В о д и т е л и  в  т а к с и . 
Gettaxi. 8-903-175-05-04

Водитель в такси «Экс-
трим». 8-916-091-00-08

Врач-косметолог в кос-
метологическую клини-
ку в Зеленограде, з/п  
40 тыс. руб. + преми-
альные, оформление  
по ТК РФ, дружный 
коллектив. 8-915-309- 
46-56 

Мастер производства с 
опытом работы в цех ме-
таллообработки, работа 
в Зеленограде, зарплата 
от 40 т.р. Опыт работы. 
8-967-256-65-07, Сергей 
Викторович

Мастер-приемщик, диаг-
ност в автосервис. 8-965-
300-22-33

Мастера по изгот. мебе-
ли, маляр по деревообра-
ботке. 8-910-475-25-08

Менеджер в отдел опто-
вых продаж спортивного 
питания. Гражданство РФ, 
постоянная регистрация 
в Москве или МО. Ответ-
ственный, пунктуальный. 
Офис – г. Сходня. График 
работы 5/2. Оформление 
по ТК РФ. 8-499-968-62-
40, Александр Викторович

Механик в автотехцентр. 
8-965-222-72-02

Мойщики автомобилей 
на заправочный комплекс 
«Валента» (ВКЗ, Зеленог-
рад). Оклад 20000 руб. 
+ %. 8-926-952-58-82, 
8-968-019-02-68

На предприятие общест-
венного требуются гар-
деробщица, посудомой-
щица. 8-905-710-26-82, с 
11.00 до 18.00

ООО «Автосфера Такси» 
в связи с расширением 
проводит дополнитель-
ный набор водителей. 
Стаж от 5 л. 8-909-985-11-
33, 8-905-760-66-11

Оператор поломоечной 
машины (уборщик скла-
да). График работы 5/2 с 
6.00 до 15.00, з/п 19 000 
руб. Официальное офор-
мление, хорошие условия. 
Ост. «Санаторий им. Ар-
тема». 8-903-628-01-95, 
8-495-287-85-69 

П О С У Д О М О Й Щ И Ц А -
УБОРЩИЦА в кафе, РФ, 
медкнижка, оформление 
по ТК, 5/2, оклад 20000 
руб. 8-925-004-21-46 

Предприятию в Зеленог-
раде работники склада, 
граждане РФ, без в/п, зна-
ние ПК. 8-499-504-78-24

Предприятию обществен-
ного питания повара холод-
ного и горячего цехов. Гр. 
РФ, Белоруссии, ДНР, ЛНР, 
республик СНГ с патентом 
на трудовую деятельность. 
8-903-548-46-85

Предприятию общест-
венного питания требу-
ется зав. производством. 
Требования: высшее про-
фильное образование  
в сфере общественно-
го питания, опыт работ  
в корпоративных столо- 
вых на должности зав. 
производством. 8-985-
760-04-88, с 11.00 до 
19.00 

Приглашаются сотрудни-
ки для работы в охране в 
г. Зеленограде. Обуче-
ние, помощь в лицензи-
ровании. График работы 
дневной (1300 р.), суточ-
ный, вахта (от 1700 р.). 
8-495-780-62-67, 8-499-
783-02-26

Продавец в прод. мага-
зин, без в/п, добропоря-
дочный, гражд. РФ. 8-966-
098-99-22

Продавец в товары для 
новорожденных, Крюко-
во. Срочно! С 10.00 до 
19.00. 8-905-715-28-29, 
Надежда

Рабочие на пр-во саха-
ра-рафинада, можно без 
оп. работы, гр. РФ, пол-
ный рабочий день, з/п  
25 000 - 30 000 руб. 8-984-
769-50-72, 8-985-338-
85-72

Стом. клинике админи-
стратор и старшая мед-
сестра. 8-903-578-82-63

Токарь 5-6-го разряда. 
8-901-509-09-08

Требуется продавец-кон-
сультант дверей в сеть 
мебельных салонов с опы-
том работы от полугода. 
График 4/2. З/п 40 000 -  
60 000 руб. Работа в Зеле- 
нограде (корп. 1801, ТЦ 
«Атак»). 8-964-775-10-29

ФАСОВЩИЦА, гибкие гра-
фики, корпоративный тран-
спорт. Работа с непродо-
вольственными товарами. 
Еженедельные выплаты. 
Оплата смены до 1100 руб.  
Тел. 8-495-215-15-29

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

Клиника ветеринарной хи- 
рургии и травматологии 
«Поливет», 24 часа. Зелен- 
оград, Панфиловский пр-т,  
дом 10. 8-495-502-54-14

Парикмахерская для собак 
и кошек «Дама с собач-
кой». Строго по записи. Зе-
леноград, Панфиловский 
пр-т, дом 10. 8-925-705-
02-09, 8-495-532-98-53

“ЗЕЛЕНОГРАД СЕГОДНЯ”  
№ 26 (2629) от 4 апреля 2016 г.

Главный редактор А.З. Кузнецов
Учредители  ООО “Газета “Зеленоград сегодня”,  
ООО “Виалан”. Издается с 1995 года. Бесплатно.

Газета зарегистрирована Комитетом Российской Федерации 
по печати в Московском региональном управлении регистрации  
и контроля за соблюдением законодательства Российской 
Федерации о средствах массовой информации. Рег. № А0741.

Адрес редакции: 124482, г. Москва, Зеленоград, 
корп. 123, 1й этаж, н.п. II;  объявления принимают
ся по адресу: поселок Андреевка, д. 47.

Для справок и рекламы: 84997024503,  
89164299000

Email: info@zelenogradnews.ru 
http://www.zelenogradnews.ru
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За содержание 
рекламных объявлений и статей ответственность несут 
рекламодатели. Мнение редакции может не совпадать с мнением 
авторов любых статей. При перепечатке ссылка на “Зеленоград 
сегодня” обязательна c письменного согласия редакции.

Срок подписания газеты 17.00.

Номер подписан 1 апреля 2016 г. в 17.00.

Изготовлено: ИП Богданов Михаил Евгеньевич. 
143405, МО, г. Красногорск,  
Коммунальный квартал, д. 2.

Тираж 73 000 экземпляров. ЗАКАЗ № 1849

18+

МЕТОД ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ЗРЕНИЯ ПО НОРБЕКОВУ
Мирзакарим Норбеков — человек, бла-
годаря которому огромное количество 
людей по всему миру смогло восстано-
вить свое зрение и навсегда избавиться 
от очков. Основным принципом его 
методики является психологическое 
освобождение от привычки считать 
себя слабым, больным, немощным и 
неуверенным человеком. Но нельзя 
сказать, что такая методика восстанов-
ления зрения полностью базируется 
на самовнушении, Норбеков также 
разработал ряд упражнений, которые 
дают превосходный результат в про-
цессе лечения близорукости, дально-
зоркости и астигматизма. Выполняя 
гимнастику для зрения по Норбекову, 
необходимо сохранять мышечный 
корсет: расправленные плечи, прямая 
спина, делать всё с улыбкой и поло-
жительными эмоциями. В Зеленограде 
первый оздоровительный курс по мето-
дике Норбекова, на котором в полном 
объеме можно научиться техникам и 
исправить зрение, состоится с 7 по 
14 апреля. Первый день занятий — 
бесплатно! Приходите, посмотрите, 
попробуйте и присоединяйтесь. Тел. 
8-916-177-91-06.

Государственные услуги  
доступны каждому!

УВД по Зеленоградскому АО ГУ МВД России по г. Москве 
обращает внимание граждан на реализацию Единым порталом 
государственных услуг www.gosuslugi.ru государственных 
услуг в электронном виде. Зарегистрированным на сайте 
Единого портала в установленном порядке гражданам пред-
ставляется возможность не выходя из дома, без очередей и 
в любое удобное для себя время, пользоваться значительным 
перечнем государственных услуг, в том числе оказываемых 
МВД России. Заявления, поданные через портал государствен-
ных услуг www.gosuslugi.ru, исполняются в первоочередном 
порядке в максимально короткие сроки.



Вот поистине ирония жизни: 
то, к чему мы все стремимся,  

оказывается лучше, когда оно  
достигнуто не полностью. 

Сомерсет Моэм


